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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об охране жизни и здоровья обучающихся и сотрудников (далее - 

Положение) ПОУ «Набережно-Челнинская автомобильная школа ДОСААФ РТ» (далее - Автошкола) 

определяет порядок проведения специальных мероприятий и организации безопасной среды обучения 

в процессе оказания образовательных услуг обучающимся в Автошколе, а также регламентирует 

поведение всех участников образовательного процесса в целях защиты жизни и здоровья обучающихся 

и сотрудников Автошколы. 

1.2. Действие настоящего Положения распространяется на всех лиц, обучающихся в Автошколе, а 

также работников Автошколы, участвующих и обеспечивающих соответствующие процедуры. 

1.3. Действие настоящего Положения распространяется на все структурные и обособленные 

подразделения Автошколы. 

 

2. Нормативные ссылки 

2.1. Настоящее Положение разработано на основании следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 41 

- охрана здоровья обучающихся); 

 Федеральный закон от 10.12.1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения» (ст. 23 - 

медицинское обеспечение безопасности дорожного движения); 

 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения»; 

 Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» (ст. 14 - доступность информации для инвалидов); 

 Закон Российской Федерации от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей»; 

 Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального 

обучения» (п. 23, 24 - обучение лиц с ОВЗ); 

 Приказ Минпросвещения России от 01.07.2025 № 505 «Об утверждении примерных программ 

профессионального обучения водителей транспортных средств соответствующих категорий и 

подкатегорий» (вступил в силу с 01.03.2026); 

 Приказ Минтруда России от 07.04.2026 № 136н «Об утверждении профессионального 

стандарта "Мастер производственного обучения вождению транспортных средств"» (применяется с 

01.09.2026); 

 Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда 

и проверки знания требований охраны труда»; 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении Правил применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий»; 

 Постановление Правительства РФ от 29.12.2014 № 1604 «О перечнях медицинских 

противопоказаний, медицинских показаний и медицинских ограничений к управлению транспортным 

средством»; 

 Постановление Правительства РФ от 15.08.2013 № 706 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг»; 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 15.12.2020 № 1108н «Об утверждении требований к 

комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи»; 

 Приказ Минздрава России от 30.05.2023 № 266н о порядке проведения предрейсовых и 

послерейсовых медицинских осмотров; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха детей и молодёжи»; 

 СП 59.13330.2020 «Доступность зданий и сооружений для маломобильных групп населения»; 

 Устав Автошколы. 

 

3. Обозначения и сокращения 

3.1. В настоящем Положении используются следующие обозначения и сокращения: 

 Автошкола - ПОУ «Набережно-Челнинская автомобильная школа ДОСААФ РТ»; 



 Положение - Положение об охране жизни и здоровья обучающихся и сотрудников Автошколы; 

 ФЗ № 273-ФЗ - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Обучающийся - лицо, зачисленное на обучение в составе учебной группы приказом начальника 

Автошколы на основании заключённого с Автошколой договора на оказание платных 

образовательных услуг; 

 Начальник - начальник Автошколы; 

 Программа - рабочая программа профессионального обучения водителей, разработанная на 

основе примерной программы Приказа Минпросвещения № 505; 

 ОВЗ - ограниченные возможности здоровья; 

 ИПРА - индивидуальная программа реабилитации и абилитации инвалида; 

 СЛР - сердечно-лёгочная реанимация; 

 Договор - договор на оказание платных образовательных услуг, заключённый между 

Обучающимся (его законным представителем) и Автошколой; 

 ТС - транспортное средство; 

 ПО - производственное обучение. 

 

4. Принципы и направления деятельности в целях защиты жизни и  

здоровья обучающихся 

4.1. В целях сохранения жизни и здоровья Обучающихся, предотвращения неблагоприятного 

воздействия на организм Обучающихся вредных факторов и условий, сопровождающих их учебную 

деятельность, Автошкола обеспечивает Обучающимся и своим сотрудникам необходимые условия по 

следующим направлениям: 

4.1.1. охрана здоровья Обучающихся, в том числе определение оптимальной учебной нагрузки, 

режима учебных занятий, профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их аналогов и 

других одурманивающих веществ; 

4.1.2. обеспечение безопасности Обучающихся во время пребывания в Автошколе; 

4.1.3. профилактика несчастных случаев с Обучающимися во время пребывания в Автошколе; 

4.1.4. организация медицинских осмотров работников Автошколы, включая предрейсовые и 

послерейсовые медосмотры мастеров производственного обучения; 

4.1.5. обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи - не реже 1 раза в 3 

года (п. 11 ч. 1 ст. 41 ФЗ-273, Постановление № 2464); 

4.1.6. организация специальной среды для Обучающихся с ОВЗ в соответствии с Положением об 

обучении лиц с ОВЗ и Положением о создании специальных условий Автошколы. 

4.2. Принципы организации защиты жизни и здоровья обучающихся: 

4.2.1. Недопущение к освоению учебных Программ лиц, имеющих противопоказания к вождению 

транспортного средства и не имеющих положительного заключения по итогам медицинского осмотра 

(медицинской справки формы 003-В/у о допуске к управлению транспортным средством); 

4.2.2. Недопущение к образовательному процессу работников, не прошедших необходимого 

медицинского осмотра и (или) не отвечающих особым условиям допуска к работе, установленным 

профессиональным стандартом «Мастер производственного обучения вождению транспортных 

средств» (Приказ Минтруда № 136н от 07.04.2026); 

4.2.3. Организация безопасной среды обучения, соответствие учебных и административных 

помещений, оснащения и материально-технической базы Автошколы требованиям санитарного и 

иного законодательства; 

4.2.4. Разработка и доведение до сведения всех участников образовательного процесса инструкций 

по безопасности Автошколы. 

4.3. Деятельность ответственных работников Автошколы в области защиты жизни и здоровья 

Обучающихся регламентируется законодательными и иными нормативными актами Российской 

Федерации и субъектов Российской Федерации, внутренними локальными нормативными актами 

Автошколы, а также должностными обязанностями таких работников. 

 

5. Охрана здоровья обучающихся 

5.1. Обучение проводится в соответствии с утверждёнными по Автошколе рабочими программами 

профессионального обучения водителей, разработанными на основе примерных программ Приказа 



Минпросвещения № 505, иными локальными нормативными актами Автошколы, с которыми 

Обучающийся знакомится в начале обучения, а также в соответствии с законодательством РФ. 

5.2. Формирование календарного плана и расписания занятий проводятся в соответствии с 

Приказом Минпросвещения № 505, Правилами внутреннего распорядка для обучающихся, 

утверждёнными начальником Автошколы, а также иными законодательными требованиями к 

организации учебного процесса. 

5.3. При организации учебного процесса соблюдаются санитарные нормы СанПиН 2.4.3648-20, 

предъявляемые к его организации: объём нагрузки в часах, время отдыха. Неукоснительно 

соблюдаются санитарные нормы в части организации образовательного процесса, что отражено в 

учебном плане и расписании занятий, соблюдается режим учебы и отдыха; при составлении 

расписания учитывается предельно допустимая учебная нагрузка. 

5.4. Учебная нагрузка при организации занятий в форме очного обучения: 

- по теоретическим предметам - не более 8 академических часов в день; 

- по практическому вождению - не более 4 часов в день. Продолжительность одного 

академического часа по теоретическим предметам - 45 минут, по практическому вождению - 60 

минут. Режим обучения может быть ежедневным и от 2 до 6 дней в неделю. 

5.5. Общая продолжительность перемен составляет не менее 20% времени учебного дня. 

Перемены на отдых обучающихся устанавливаются не менее 10 минут. Обеденный перерыв - не менее 

30 минут. 

5.6. В своей профессиональной деятельности педагогические работники Автошколы учитывают 

возрастные возможности обучающихся и их индивидуальные особенности, возможности 

Обучающихся с ОВЗ, в соответствии с Положением об обучении лиц с ОВЗ Автошколы. 

5.7. Педагогические работники при использовании технических средств обучения учитывают 

требования санитарных правил и правил техники безопасности. 

5.8. Автошкола обеспечивает проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий в Автошколе, включая: 

- влажную уборку учебных классов, служебных помещений, санузлов - ежедневно, с применением 

моющих и дезинфицирующих средств; 

- проветривание учебных классов - перед занятиями, на переменах и после занятий; 

- дезинфекцию учебных ТС (руль, рычаги, дверные ручки, сиденья) - после каждой смены 

курсантов; 

- контроль температуры в помещениях: 18–24 °C. 

5.9. Автошкола организует работу по профилактике и запрещению курения, употребления 

алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 

аналогов и других одурманивающих веществ. На территории Автошколы курение и употребление 

вышеуказанных веществ запрещены (п. 7 ч. 1 ст. 41 ФЗ-273). 

5.10. Автошкола проводит среди Обучающихся и работников пропаганду и обучение навыкам 

здорового образа жизни, требованиям охраны труда. Информация о вреде курения, алкоголя и 

наркотиков включена в программу учебного предмета «Психофизиологические основы деятельности 

водителя» (Приказ № 505). 

 

6. Обеспечение безопасности обучающихся 

6.1. Обеспечение безопасности среды обучения: 

6.1.1. Учебный класс расположен по адресу: Республика Татарстан, г. Набережные Челны, ул. 

Низаметдинова, д. 26. 

6.1.2. Учебные классы для проведения занятий соответствуют требованиям СанПиН 2.4.3648-20, 

имеют все необходимые условия для изучения обязательных дисциплин. 

6.1.3. Учебные помещения обеспечены удобными рабочими местами, специальным наглядным, 

демонстрационным и другим оборудованием в соответствии с требованиями действующего 

законодательства РФ. 

6.1.4. Отопление, вентиляция воздуха в учебных помещениях предусмотрены и используются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к общественным зданиям и сооружениям. 

6.1.5. Учебные помещения имеют естественное освещение и оборудованы системой 

искусственного освещения в соответствии с государственными гигиеническими требованиями. 

Освещённость рабочих мест - не менее 300 люкс. 



6.1.6. Для Обучающихся с ОВЗ предусмотрены специальные места в учебных помещениях, а также 

может использоваться специальное оборудование в соответствии с Положением о создании 

специальных условий Автошколы и Постановлением Правительства № 1604. 

6.1.7. В каждом учебном классе размещены: план эвакуации, огнетушители, аптечка первой 

помощи. 

6.2. Автошколой проводится специальный инструктаж работников Автошколы и Обучающихся в 

целях безопасности образовательного процесса с фиксацией в Журнале инструктажей. 

6.3. Автошколой разработаны и применяются следующие инструкции по безопасности: 

6.3.1. Инструкция по оказанию первой помощи (Приложение № 1); 

6.3.2. Инструкция по безопасности нахождения в административном здании и учебных 

помещениях (Приложение № 2); 

6.3.3. Инструкция по безопасности работы на компьютере (Приложение № 3); 

6.3.4. Инструкция по электробезопасности (Приложение № 4); 

6.3.5. Инструкция о мерах пожарной безопасности (Приложение № 5); 

6.3.6. Инструкция по безопасности при обнаружении бесхозных вещей (Приложение № 6); 

6.3.7. Инструкция по антитеррористической безопасности (Приложение № 7); 

6.3.8. Инструкция по безопасности при обучении вождению (Приложение № 8). 

6.4. Ответственным за ознакомление с настоящим Положением и инструкциями по безопасности 

всех работников и Обучающихся является начальник Автошколы. 

 

7. Профилактика несчастных случаев с обучающимися и сотрудниками 

7.1. Автошкола осуществляет профилактику несчастных случаев с Обучающимися и 

сотрудниками по следующим направлениям: 

7.1.1. Проведение инструктажа по профилактике несчастных случаев, в том числе ознакомление 

работников и Обучающихся с инструкциями по безопасности, действующими в Автошколе; 

7.1.2. Включение элементов обучения безопасному поведению в учебный материал, особенно 

требований к безопасности обучения вождению; 

7.1.3. Привитие Обучающимся дисциплинированного поведения, прочных навыков 

осмотрительности; 

7.1.4. Расследование и учёт несчастных случаев с Обучающимися во время пребывания в 

Автошколе в порядке, установленном Постановлением Минтруда РФ от 24.10.2002 № 73, выявление 

причин несчастных случаев и выработка рекомендаций по их устранению. 

7.2. Учёт несчастных случаев ведётся в Журнале несчастных случаев с обучающимися. 

 

8. Организация медицинских осмотров работников Автошколы и соблюдение особых условий 

допуска к работе 

8.1. В целях допуска к участию в образовательном процессе педагогических работников и 

мастеров производственного обучения, не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья, 

Автошкола организует для своих работников следующие виды медицинских осмотров: 

8.1.1. Обязательные предварительные медицинские осмотры - при приёме работников в штат 

Автошколы (ст. 220 ТК РФ, ст. 23 ФЗ-196); 

8.1.2. Обязательные периодические медицинские осмотры - не реже 1 раза в 2 года в течение всего 

срока работы соответствующих работников Автошколы (ст. 23 ФЗ-196); 

8.1.3. Обязательные предрейсовые медицинские осмотры мастеров производственного обучения 

вождению - перед каждым выездом на учебном ТС (ст. 23 ФЗ-196, Приказ Минздрава № 266н). 

Предрейсовый медосмотр включает: опрос на наличие жалоб; визуальный осмотр; измерение 

артериального давления (не выше 140/90 мм рт. ст.), пульса (60–90 уд/мин), температуры тела (не выше 

37,0 °C); проверку на алкогольное опьянение с использованием алкотестера (0,0 промилле); 

выборочную проверку на наркотическое опьянение; 

8.1.4. Обязательные послерейсовые медицинские осмотры мастеров производственного обучения 

вождению - после завершения рабочего дня (смены), если мастер ПО осуществляет перевозку 

пассажиров (курсантов в учебном ТС) (ст. 23 ФЗ-196). 

8.2. Результаты предрейсовых и послерейсовых медосмотров фиксируются в журнале регистрации 

предрейсовых медицинских осмотров (бумажном или электронном). При положительном результате 

ставится отметка о допуске к работе в путевом листе. При выявлении признаков опьянения или 

плохого самочувствия мастер ПО отстраняется от управления ТС с оформлением акта. 



8.3. В целях осуществления требований, указанных в п. 8.1, Автошкола заключает 

соответствующие договоры с медицинскими организациями, имеющими лицензию на осуществление 

медицинской деятельности. 

8.4. Работники, не прошедшие в установленные сроки соответствующий медицинский осмотр, к 

образовательному процессу не допускаются. 

8.5. В соответствии с профессиональным стандартом «Мастер производственного обучения 

вождению транспортных средств» (Приказ Минтруда № 136н от 07.04.2026), помимо медицинских 

осмотров, мастера ПО обязаны выполнять следующие особые условия допуска к работе: 

 

№ Условие допуска Периодичность Основание 

1 
Обучение по оказанию первой 

помощи пострадавшим 
Не реже 1 раза в 3 года 

п. 11 ч. 1 ст. 41 ФЗ-273, 

Постановление № 2464 

2 

Обучение по охране труда и 

проверка знаний требований 

охраны труда 

Не реже 1 раза в год 

(инструктаж); не реже 1 раза в 3 

года (обучение) 

Постановление № 2464 

3 
Обучение мерам пожарной 

безопасности 

Согласно нормам пожарной 

безопасности 

Приказ МЧС № 806, 

профстандарт № 136н 

4 Повышение квалификации Не реже 1 раза в 3 года Профстандарт № 136н 

5 
Предрейсовые и послерейсовые 

медосмотры 

Перед каждым выездом / после 

смены 

ст. 23 ФЗ-196, Приказ 

Минздрава № 266н 

6 
Периодические медицинские 

осмотры 
Не реже 1 раза в 2 года ст. 23 ФЗ-196 

7 

Наличие водительского 

удостоверения соответствующей 

категории 

Действующее Профстандарт № 136н 

 

8.6. Ежегодно проводится инструктаж по оказанию первой помощи с фиксацией в Журнале 

инструктажей по охране труда (п. 36 Постановления № 2464). 

8.7. Вновь принятые работники проходят обучение по оказанию первой помощи не позднее 1 

месяца после приёма на работу (ч. 2 ст. 225 ТК РФ, Постановление № 2464). 

 

9. Ответственность за несоблюдение Положения 

9.1. Обучающиеся (их законные представители), не соблюдающие требования настоящего 

Положения в части следования инструкциям по безопасности, равно как и нарушающие свои 

обязанности Обучающихся, установленные локальными нормативными актами Автошколы и 

Договором, несут ответственность, предусмотренную локальными нормативными актами Автошколы 

и Договором. 

9.2. Работники Автошколы, нарушающие требования настоящего Положения и инструкций по 

безопасности при совершении необходимых процедур в рамках образовательного процесса, несут 

дисциплинарную и административную ответственность, установленную локальными нормативными 

актами Автошколы. 

9.3. Участники образовательного процесса, нарушение требований настоящего Положения 

которыми повлекло за собой вред здоровью или жизни других участников образовательного процесса 

или третьих лиц, утрату или повреждение имущества, несут дисциплинарную ответственность, 

установленную локальными нормативными актами Автошколы, а также гражданскую, 

административную (в т. ч. по ст. 5.57 КоАП РФ - нарушение права на образование и предусмотренных 

законодательством прав и свобод обучающихся) и уголовную ответственность согласно 

действующему законодательству РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 к Положению об охране жизни и 

 здоровья обучающихся 

 

Инструкция по оказанию первой помощи 

Важное правило: в любых ситуациях, если есть малейшая возможность вызвать бригаду скорой 

медицинской помощи (СМП), необходимо сделать это немедленно. Оказание первой помощи 

производится параллельно с вызовом СМП - именно это поможет сохранить жизнь пострадавшему. 

1. Вызов бригады СМП 

1.1. Бригада вызывается после осмотра пострадавшего и места происшествия. 

1.2. При переговорах с диспетчером по телефонам 112 или 103 сообщить: 

 ФИО пострадавшего, его возраст; 

 адрес или ближайшее известное место, где можно встретить бригаду СМП; 

 состояние пострадавшего и ситуацию; 

 номер телефона, с которого производится вызов; 

 чётко ответить на дополнительные вопросы диспетчера. 

1.3. Необходимо обеспечить встречу бригады (доступ в здание и т. д.). 

2. Аптечка первой помощи 

2.1. Аптечка первой помощи укомплектуется в соответствии с требованиями Приказа 

Минздравсоцразвития России от 15.12.2020 № 1108н «Об утверждении требований к комплектации 

медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи» и включает изделия медицинского 

назначения (лекарственные препараты в аптечку первой помощи не входят): 

 устройство для проведения искусственной вентиляции лёгких «рот-устройство-рот» (маска для 

СЛР); 

 жгут кровоостанавливающий для остановки артериального кровотечения; 

 бинты марлевые медицинские стерильные (не менее 2 шт.); 

 бинт марлевый медицинский нестерильный; 

 салфетки марлевые медицинские стерильные; 

 лейкопластырь рулонный; 

 лейкопластырь бактерицидный (не менее 4 шт.); 

 пакет перевязочный стерильный; 

 салфетки стерильные кровоостанавливающие с фурагином (не менее 3 шт.); 

 перчатки медицинские неопудренные смотровые (не менее 2 пар); 

 ножницы тупоконечные; 

 изотермическое покрывало (для предотвращения переохлаждения); 

 антисептик для обработки рук (на спиртовой основе); 

 булавка английская (не менее 3 шт.); 

 инструкция по оказанию первой помощи. 

2.2. В каждом учебном транспортном средстве дополнительно имеется автомобильная аптечка, 

укомплектованная в соответствии с Приказом Минздравсоцразвития России от 08.09.2009 № 697н. 

2.3. Ответственный за наличие, комплектность и своевременную замену просроченных изделий: 

методист (в учебных классах) и мастер ПО (в учебных ТС). 

3. Сердечно-лёгочная реанимация (СЛР) 

3.1. СЛР начинают немедленно при отсутствии сознания, нормального дыхания и пульса. 

3.2. Пострадавшего укладывают на спину на твёрдую ровную поверхность. Освобождают грудную 

клетку от одежды. 

3.3. Непрямой (закрытый) массаж сердца: 

 оказывающий помощь становится сбоку от пострадавшего; 

 основание ладони одной руки помещает на нижнюю треть грудины, ладонь другой руки - 

поверх первой; 

 пальцы обеих рук приподняты и не касаются кожи пострадавшего; 

 энергичными толчками частотой 100–120 раз в минуту ритмично надавливают на грудину, 

используя не только силу рук, но и тяжесть тела; 

 глубина надавливания - 5–6 см. 

3.4. Искусственная вентиляция лёгких (ИВЛ) методом «рот в рот»: 

 одной рукой пострадавшему зажимают нос, другой - нажатием на нижнюю челюсть открывают 

рот; 



 плотно прижав свои губы ко рту пострадавшего, делают выдох; 

 после приподнимания грудной клетки пострадавшего выдох прекращают; 

 частота 10–12 вдохов в минуту. 

3.5. Соотношение компрессий и вдохов: 

 если спасает один человек: 30 надавливаний на грудную клетку - 2 вдоха (30:2); 

 если спасают два человека: 30 надавливаний - 2 вдоха (30:2), при наличии второго 

спасающего возможно чередование через каждые 2 минуты. 

3.6. Эффективность СЛР подтверждается появлением пульса на сонной (на шее) или бедренной 

артерии, розовым оттенком кожи и губ, сужением зрачков. 

3.7. СЛР проводят до восстановления устойчивого самостоятельного дыхания и пульса, до 

прибытия врача или доставки пострадавшего в лечебное учреждение, либо до полного физического 

истощения, оказывающего помощь. 

4. Раны, кровотечения 

4.1. При оказании первой помощи необходимо остановить кровотечение, защитить рану от 

загрязнения, ослабить болевые ощущения. 

4.2. При сильном артериальном кровотечении (пульсирующая струя алой крови) накладывают 

жгут выше раны и затягивают до полной остановки кровотечения. Под жгут кладут записку с 

указанием времени его наложения. Жгут нельзя держать более 1 часа летом и 30 минут зимой. После 

наложения жгута конечность иммобилизируют. 

4.3. При венозном кровотечении (ровная тёмная струя) накладывают давящую повязку. 

4.4. Остановка кровотечения и предохранение раны от попадания в неё микробов достигается 

наложением на рану стерильной повязки. Смазывать настойкой йода саму рану, промывать её водой, 

прикасаться грязными руками не разрешается. Перед наложением повязки кожу вокруг раны 

обрабатывают антисептиком. 

4.5. Инородные тела, внедрившиеся глубоко в ткани, извлекать нельзя. 

5. Правила наложения бинтовой повязки 

5.1. Бинт должен быть плотно скатан. Бинтовать свободным концом справа налево. Начиная 

бинтовать, сделать два оборота бинта вокруг места начала бинтования один над другим. Свободный 

конец бинта - не менее 8–12 см. Бинтовать конечность снизу-вверх и изнутри наружу. Каждый ход 

бинта должен покрывать 2/3 ширины предыдущего. Закончив бинтовать, надёжно закрепить бинт. 

6. Переломы 

6.1. Основные признаки переломов - боль в месте перелома, изменение формы конечности 

(искривлена, укорочена, ненормальная подвижность кости, хруст от трения обломков). 

6.2. Первая помощь - создание покоя повреждённому участку тела путём иммобилизации 

(обездвиживания). Иммобилизация осуществляется наложением шин, которые фиксируют суставы 

выше и ниже места перелома. Конечность фиксируют в том положении, в котором её застали. 

6.3. На рану наложить стерильную повязку. При сильном кровотечении выше места перелома 

наложить жгут, затем осуществить иммобилизацию. Нельзя насильно вправлять конечность, удалять 

из раны костные обломки или инородные предметы. 

6.4. При переломах бедра, голени, предплечья применяют по две шины с внутренней и внешней 

сторон конечности. При переломах рёбер - круговую повязку на грудную клетку. Верхнюю конечность 

иммобилизуют подвешиванием на косынке. Нижнюю конечность - длинной доской, прибинтованной 

к раненой ноге, или путём связывания здоровой и раненой ног (с прокладкой мягкого материала между 

ними). 

7. Повреждение кисти 

7.1. При переломах кисти шину накладывают, начиная с предплечья. На ладонную поверхность 

кисти кладут валик. При переломах пальцев иммобилизируют всю кисть. 

7.2. При травматическом отрыве пальцев, кистей, стоп, носа, ушей отрезанную часть тела 

помещают в сосуд с чистой холодной водой. Сосуд желательно обложить льдом. Раненого вместе с 

сосудом немедленно доставить в ближайшее медицинское учреждение. 

8. Черепно-мозговая травма 

8.1. Признаки сотрясения или ушиба мозга: потеря сознания, головокружение, головная боль, 

тошнота, рвота, слабость, возможна кратковременная потеря памяти. Пострадавшему угрожает 

удушье запавшим языком или рвотными массами. 



8.2. Если пострадавший без сознания, очистить полость рта от рвотных масс пальцем, обёрнутым 

марлевой салфеткой. Уложить на бок или на спину с повёрнутой набок головой. На голову - холодные 

компрессы. При нарушении дыхания - немедленно начать СЛР (см. п. 3). 

8.3. Признаки перелома основания черепа: выделение из носа, ушей, рта крови или прозрачной 

мозговой жидкости, кровоподтёки вокруг глаз («очки»). Голову и шейный отдел позвоночника 

иммобилизовать. При выделении жидкости нельзя делать промываний, вводить тампоны. Немедленно 

доставить в лечебное учреждение. 

9. Повреждение позвоночника и таза 

9.1. Признаки повреждения позвоночника: боль, усиливающаяся при движении, невозможность 

движений, при повреждении спинного мозга - паралич конечностей, самопроизвольное выделение 

мочи и кала. 

9.2. Первая помощь: уложить пострадавшего на твёрдую поверхность (доску, дверь). На спине - 

при повреждении шейного и грудного отделов, на животе - при повреждении поясничного отдела. Дать 

обезболивающее. Срочно доставить в лечебное учреждение. 

9.3. Признаки перелома костей таза: изменение формы таза, невозможность стоять, ходить. 

Пострадавший лежит с разведенными полусогнутыми ногами. 

9.4. Первая помощь: уложить на жёсткие носилки, ногам придать полусогнутое разведённое 

положение с помощью валика. Дать обезболивающее. Срочно доставить в лечебное учреждение. 

10. Повреждение грудной клетки и живота 

10.1. Признаки перелома рёбер: резкая боль, усиливающаяся при вдохе, кашле. Первая помощь: 

круговая повязка на грудную клетку. Дать обезболивающее. Перевозить в сидячем положении. 

10.2. При проникающем ранении грудной клетки: наложить стерильную повязку, поверх - кусок 

плёнки и туго прибинтовать для прекращения доступа воздуха. Срочно доставить в лечебное 

учреждение. 

10.3. При ушибе живота: полный покой, холод на живот. Обезболивающие средства запрещены 

- они могут скрыть симптомы разрыва внутренних органов. 

10.4. При ранении живота с выпадением органов: наложить стерильную повязку. Выпавшие 

органы прикрыть стерильной марлей, пропитанной вазелиновым маслом. Не вправлять органы в 

брюшную полость. Не давать есть, пить. Срочно доставить в лечебное учреждение. 

11. Растяжение связок, вывихи 

11.1. Признаки растяжения: припухлость сустава, кровоподтёк, боль. Первая помощь: 

иммобилизация сустава, холод, обезболивающее. Обратиться к врачу. 

11.2. Признаки вывиха: боль, деформация сустава, невозможность движения. Первая помощь: 

обезболивающее, холод на сустав, фиксация конечности в том положении, которое она приняла после 

травмы. Доставить в лечебное учреждение. Не пытаться вправлять вывих. 

12. Утопление 

12.1. Извлечь пострадавшего из воды. Очистить полость рта от ила, грязи. Удалить воду из 

дыхательных путей. Немедленно начать СЛР (см. п. 3). При восстановлении дыхания и сознания - 

укутать одеялом, доставить в лечебное учреждение. 

13. Солнечный и тепловой удар 

13.1. Признаки: сильная головная боль, слабость, шум в ушах, тошнота, головокружение, жажда, 

температура тела до 40–41 °C, горячая покрасневшая кожа, расширенные зрачки, возможны судороги 

и бред. 

13.2. Первая помощь: перенести в прохладное место, снять одежду, уложить с приподнятой 

головой, холодные компрессы на голову. Если в сознании - обильно поить. При нарушении дыхания 

или остановке сердца - СЛР. Доставить в медицинское учреждение. 

14. Отморожение 

14.1. Снять одежду и обувь с поражённой конечности. Наложить теплоизолирующую повязку 

(стерильные салфетки, толстый слой ваты, клеёнка, бинт). Поместить пострадавшего в тёплое 

помещение, дать горячее питьё, обезболивающее. Недопустимо растирание отмороженных 

участков снегом. Доставить в медицинское учреждение. 

15. Замерзание 

15.1. Пострадавшего, сняв одежду, поместить в ванну с водой 36–37 °C, постепенно повышая 

температуру до 38–40 °C в течение 15–20 минут. После восстановления нормальной температуры - 

напоить горячим чаем, укутать, доставить в лечебное учреждение. 

 



16. Электротравма 

16.1. Прежде всего освободить пострадавшего от действия электрического тока: выключить 

рубильник, вывернуть пробки, оттянуть провод. Оказывающий помощь должен стоять на сухой 

деревянной доске или резиновом коврике. 

16.2. При тяжёлом поражении возможен шок, клиническая смерть. Немедленно начать СЛР (см. п. 

3). 

16.3. При лёгком поражении - дать обезболивающее, напоить жидкостью, наложить повязку на 

область ожога. Доставить в лечебное учреждение. 

17. Ожоги 

17.1. Вынести пострадавшего из зоны действия высокой температуры. Загасить горящую одежду: 

закрыть плотной тканью, засыпать песком, залить водой. Прилипшие части одежды не отрывать - 

обрезать вокруг. Вскрывать пузыри нельзя. 

17.2. Обожжённые места прикрыть чистой марлей или наложить сухую ватно-марлевую повязку. 

При обширных ожогах - укутать в чистую простыню. Дать обезболивающее, напоить жидкостью. 

Немедленно доставить в лечебное учреждение. 

18. Повреждение глаз 

18.1. При попадании соринки - промыть глаз чистой водой. Острые предметы (щепки, 

металлическую стружку) самостоятельно не удалять - только врач. 

18.2. При ушибах - приложить холод. При попадании химических веществ - промывать глаз чистой 

водой не менее 15–20 минут. 

18.3. При сквозных ранениях - наложить повязку, дать обезболивающее, срочно отправить в 

больницу. Не промывать, не удалять инородное тело. 

19. Отравление химическими веществами 

19.1. Вынести пострадавшего на свежий воздух. При нарушении дыхания - СЛР. 

19.2. При отравлении кислотами - дать питьевую соду (1–2 ложки на стакан воды), молоко. При 

отравлении щелочами - воду с лимонным соком, молоко. При подозрении на прободение - ничего не 

давать, срочно доставить в больницу. 

19.3. При отравлении алкоголем или суррогатами - промыть желудок (выпить 2–3 стакана тёплой 

воды, вызвать рвоту). При остановке дыхания - СЛР. Доставить в лечебное учреждение. 

20. Укусы животных, змей, насекомых 

20.1. При укусах животных: рану обработать антисептиком, наложить повязку. Обильно поить. 

Доставить в лечебное учреждение (риск бешенства). 

20.2. При укусах змей: наложить жгут выше места укуса (ослаблять каждые 15–20 минут), дать 

антигистаминный препарат. Обильно поить. Доставить в лечебное учреждение. 

20.3. При укусах насекомых: удалить жало, обработать место укуса антисептиком. При 

аллергической реакции - дать антигистаминный препарат. При нарастании отёка - вызвать СМП. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 к Положению об охране жизни и  

здоровья обучающихся 

 

Инструкция по безопасности нахождения в административном  

здании и учебных помещениях 

 

1. Обучающиеся должны неукоснительно соблюдать требования Правил внутреннего распорядка 

для обучающихся, утверждённых начальником Автошколы, и требования Положения. Работники 

Автошколы должны выполнять работу в соответствии со своей должностной инструкцией и 

требованиями локальных внутренних актов Автошколы. 

2. Все участники образовательного процесса должны выполнять санитарные нормы, в процессе 

обучения содержать в порядке и чистоте свои рабочие места и учебные помещения в целом. 

3. Все участники образовательного процесса должны соблюдать расписание занятий, 

регламентированные перерывы на отдых. 

4. Все участники образовательного процесса должны не открывать ящики пожарных кранов, 

силовых щитов, распределительных устройств. 

5. Все участники образовательного процесса должны соблюдать правила эксплуатации 

электрооборудования или другого оборудования в соответствии с инструкциями по эксплуатации. 

6. Все участники образовательного процесса должны выполнять требования пожарной 

безопасности, знать план эвакуации и место нахождения средств пожаротушения, уметь ими 

пользоваться. Курение на территории Автошколы запрещено. 

7. Все участники образовательного процесса должны держать открытыми вентиляционные 

отверстия, которыми оборудованы приборы, оргтехника и персональные компьютеры. 

8. Все участники образовательного процесса должны не загромождать оборудование 

посторонними предметами, снижающими теплоотдачу, не допускать загораживания настольных ламп 

и обогревателей огнеопасными материалами. 

9. Все участники образовательного процесса должны не отключать разъёмы, кабели 

электропитания оборудования и вычислительной техники. 

10. Все участники образовательного процесса должны при длительных перерывах в работе (более 

одного часа) и по окончании работы отключать от сети электроприборы. 

11. Ответственный работник Автошколы обязан: 

 организовать фиксирование информации о времени прихода и ухода из помещений лиц, 

имеющих разовые пропуска; 

 не допускать случаев оставления без присмотра помещений, а также оставления ключей в 

дверях помещений, сейфах, шкафах и других запирающихся устройствах; 

 осуществлять контроль за состоянием помещений после окончания рабочего дня (закрытие 

форточек, окон, сейфов, металлических шкафов), наличием посторонних предметов, сдачей 

помещений на охрану. 

12. Перед началом занятий в учебном помещении педагогический работник должен проверить, как 

организованы рабочие места для Обучающихся: соответствие нормам по охране труда, правилам 

техники безопасности и производственной санитарии (СанПиН 2.4.3648-20), а также возрастным 

особенностям и возможностям Обучающихся с ОВЗ. 

13. Педагогический работник должен проверить расстановку мебели в кабинете с точки зрения 

безопасности Обучающихся при проведении образовательного процесса. 

14. Перед допуском Обучающихся в помещение для занятий педагогический работник должен 

внешним осмотром проверить корпуса и крышки электрических выключателей и розеток на 

отсутствие сколов, трещин и оголённых контактов проводов. 

15. При необходимости использования оборудования, инструментов, приспособлений 

индивидуального пользования педагогический работник должен проверить их исправность, наличие 

защитных средств, отсутствие травмоопасных признаков. 

16. Педагогический работник должен ознакомить Обучающихся с правилами эксплуатации 

используемого в учебном процессе оборудования, обращая особое внимание на безопасность. 

17. При любых нарушениях в помещении для занятий педагогический работник не должен 

приступать к работе с Обучающимися до устранения выявленных недостатков, угрожающих жизни и 

здоровью. 



18. Педагогический работник должен оперативно поставить в известность начальника Автошколы 

или соответствующее должностное лицо о причинах отмены занятий в кабинете. 

19. Педагогический работник должен доводить до сведения начальника Автошколы информацию 

обо всех недостатках в обеспечении охраны труда преподавателей и обучающихся (заниженная 

освещённость, травмоопасность и др.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 к Положению об охране жизни и  

здоровья обучающихся 

 

Инструкция по безопасности работы на компьютере 

1. Пользователь компьютерной техники обязан знать и соблюдать требования настоящей 

инструкции, а также нормы и правила по безопасной эксплуатации компьютера. 

2. При работе на компьютере могут возникнуть следующие опасные и вредные производственные 

факторы: 

- воздействие электромагнитных полей, статического электричества; 

- воздействие шума и психоэмоционального напряжения; 

- перенапряжение зрения при работе с видеомонитором; 

- опасность поражения электрическим током. 

3. Помещения должны иметь естественное и искусственное освещение. Искусственное освещение 

осуществляется системой общего равномерного освещения (не менее 300 люкс). 

4. Рабочие места по отношению к световым проёмам должны быть расположены так, чтобы 

естественный свет падал сбоку, преимущественно слева. Оконные проёмы оборудуются 

регулируемыми устройствами (жалюзи, занавеси). 

5. В помещениях ежедневно проводится влажная уборка. 

6. Расстояние между рабочими столами с видеомониторами - не менее 2,0 м; между боковыми 

поверхностями мониторов - не менее 1,2 м. 

7. Не рекомендуется находиться ближе 1 м от задней части видеомонитора. 

8. Запрещается выполнять на компьютере работы, не предусмотренные учебным процессом. 

9. Обо всех замеченных неисправностях оборудования Обучающийся должен доложить 

педагогическому работнику, а последний - непосредственному руководителю и вызвать специалиста. 

В аварийных случаях - немедленно прекратить работу и выключить компьютер. 

10. Компьютер подключать только к электросети, оснащённой цепью защитного заземления. 

11. При работе на компьютере запрещается: 

 касание руками токоведущих частей при включении/выключении устройств; 

 пользоваться переходниками и удлинителями без защитного заземления; 

 подключать и отключать соединительные кабели при поданном напряжении; 

 оставлять компьютер включённым без наблюдения; 

 работать при снятом кожухе; 

 проводить самостоятельно ремонтные работы; 

 закрывать вентиляционные решётки посторонними предметами; 

 допускать попадание жидкостей в устройства компьютера. 

12. В нерабочее время питающие кабели оборудования должны быть отключены от розеток. 

13. Перед началом работы проверить исправность и безопасность технических средств, 

исправность электрических розеток и цепей электропитания, наличие и надёжность заземления. 

14. Подготовить рабочее место: освободить от ненужных предметов, отрегулировать сидение, 

расположить клавиатуру и монитор так, чтобы угол зрения на экран составлял +15 градусов, а 

расстояние до экрана - не менее 500 мм (оптимально 600–700 мм). 

15. Запрещается самостоятельно перемещать, вскрывать, разукомплектовывать и ремонтировать 

компьютеры и оргтехнику. 

16. Непрерывная продолжительность работы за компьютером суммарно не должна превышать 4 

часов. 

17. Через каждый час работы - перерыв 5–10 минут, через два часа - 15 минут. 

18. При обнаружении неисправностей (отключение электропитания, подозрительный шум, дым, 

запах гари) - немедленно прекратить работу, выключить оборудование, сообщить педагогическому 

работнику. 

19. При возникновении пожара - отключить оборудование, сообщить в пожарную охрану по 

телефону 101 или 112, приступить к тушению имеющимися средствами. 

20. При поражении электрическим током - немедленно обесточить оборудование, при 

необходимости оказать первую помощь, сообщить ответственному работнику Автошколы. 

21. По окончании работы: выключить устройства, привести в порядок рабочее место, убрать 

машинные носители информации. 

 



Приложение № 4 к Положению об охране жизни и  

здоровья обучающихся 

 

Инструкция по электробезопасности 

 

1. Запрещается включать электроустановки в электрическую сеть при повреждённой изоляции 

шнура (кабеля) питания и корпуса штепсельной вилки, а также при других дефектах, при которых 

возможно прикосновение к частям, находящимся под напряжением. 

2. Обязательно соблюдение порядка включения электроприборов в сеть: шнур сначала 

подключается к прибору, затем к сети. Отключение - в обратной последовательности. 

3. При обнаружении неисправности немедленно отключить аппарат от сети, сообщить 

ответственному работнику Автошколы. Работать с аппаратом можно только после устранения 

неисправности. 

4. Запрещается выдёргивать штепсельную вилку из розетки за шнур; вставлять вилку мокрыми 

руками. 

5. Запрещается устранять неисправности в подключённом к сети аппарате. 

6. Запрещается протирать включённые электроприборы влажной тряпкой. 

7. Запрещается применять электроплитки с открытыми подогревателями, электрообогреватели без 

защитных ограждений. 

8. Запрещается включать в одну розетку несколько электроприборов с большим 

энергопотреблением. 

9. Запрещается гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

10. После завершения работы электроприборы необходимо выключить из электросети, за 

исключением приборов, работа которых необходима в круглосуточном порядке (холодильник, 

сигнализация и т. п.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 к Положению об охране жизни и 

 здоровья обучающихся 

 

Инструкция о мерах пожарной безопасности 

 

1. Общие требования 

1.1. Все работники Автошколы допускаются к работе только после прохождения 

противопожарного инструктажа. 

1.2. Все работники и Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности и 

поддерживать противопожарный режим. 

1.3. Ответственные за пожарную безопасность определяются приказом начальника Автошколы. 

1.4. Двери любых помещений при пребывании в них Обучающихся и работников могут запираться 

лишь на внутренние легко открывающиеся запоры. 

1.5. Запрещается: 

 загромождать проходы, коридоры, тамбуры, лестничные площадки мебелью, оборудованием, 

материалами; 

 устраивать в тамбурах сушилки одежды, вешалки, места хранения инвентаря; 

 фиксировать самозакрывающиеся двери в открытом положении; 

 хранить в помещениях легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. 

1.6. На случай отключения электроэнергии у работников должны быть электрические фонари с 

автономным питанием. 

2. Основные мероприятия по пожарной профилактике 

2.1. Перед началом занятий: 

 в учебных классах размещать только необходимые для учебного процесса мебель, приборы, 

пособия; 

 педагогические работники включают в темы занятий раздел по изучению правил пожарной 

безопасности; 

 запрещается использовать для отделки помещений легковоспламеняющиеся материалы; 

 запрещается применять электронагревательные приборы в учебных помещениях. 

2.2. Во время занятий запрещается: 

 использовать неисправное электрооборудование, провода с повреждённой изоляцией; 

 пользоваться повреждёнными розетками, рубильниками; 

 обёртывать электролампы бумагой, тканью; 

 оставлять без присмотра включённые в сеть электронагревательные приборы, средства 

вычислительной техники; 

 применять самодельные электронагревательные приборы и самодельные аппараты защиты. 

2.3. При обнаружении запаха гари, дыма, жжёной изоляции - прекратить работы, поставить в 

известность руководителя, принять меры к устранению причин. 

2.4. По окончании занятий все электроустановки и электроприборы должны быть обесточены (за 

исключением дежурного и аварийного освещения, сигнализации). 

3. Действия при возникновении пожара 

3.1. При обнаружении очага возгорания попытаться загасить пламя с соблюдением мер личной 

безопасности. 

3.2. При разрастании очага немедленно сообщить в пожарную охрану по телефону 101 или 112. 

3.3. Оповестить работников и начальника Автошколы. 

3.4. Открыть все эвакуационные выходы, эвакуировать людей. Не использовать лифты. 

3.5. При тушении пожаров в электроустановках - обесточить систему электроснабжения. 

Применять только углекислотные или порошковые огнетушители. Воду и пенные огнетушители 

применять нельзя. 

3.6. При возгорании одежды - сбросить её или, упасть на пол и перекатываться, сбивая пламя. Не 

бежать - бег усиливает горение. 

3.7. При задымлении - лечь на пол и ползти к выходу. Дым скапливается у потолка. 

4. Оказание первой помощи пострадавшим на пожаре 

4.1. Наиболее характерные виды повреждений: травматический шок, термический ожог, удушье, 

ушибы, переломы, ранения. 

4.2. Запрещается: 



 перетаскивать пострадавшего, если ему ничто не угрожает и помощь можно оказать на месте; 

 давать воду, лекарства находящемуся без сознания; 

 удалять инородные тела, выступающие из полости тела; 

 оставлять находящегося без сознания на спине. 

4.3. Необходимо: 

 вызвать скорую помощь по телефону 103 или 112; 

 до прибытия скорой - оказать первую помощь; 

 при ожогах - наложить сухую стерильную повязку; 

 при удушье - обеспечить доступ свежего воздуха; 

 при остановке дыхания - начать СЛР (см. Приложение № 1, п. 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 6 к Положению об охране жизни и 

 здоровья обучающихся 

 

Инструкция по безопасности при обнаружении бесхозных вещей 

 

1. При обнаружении бесхозных предметов нужно, не трогая их, сообщить педагогическому 

работнику (для Обучающегося) либо руководителю (для работников Автошколы). 

2. Признаки, которые могут указывать на наличие взрывного устройства (ВУ): 

 наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

 подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов; 

 характерный запах миндаля или другой необычный запах. 

3. Причины для опасения: 

 нахождение подозрительных лиц до обнаружения предмета; 

 угрозы лично, по телефону или в почтовых отправлениях. 

4. Действия: 

 4.1. Не трогать, не подходить, не передвигать обнаруженный подозрительный предмет! Не 

курить, воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе мобильных, вблизи 

предмета. 

 4.2. Немедленно сообщить в правоохранительные органы по телефону 112 или 102. 

 4.3. Зафиксировать время и место обнаружения. 

 4.4. Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м. 

 4.5. По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны. 

 4.6. Обеспечить организованную эвакуацию людей с прилегающей территории. 

 4.7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов. 

 4.8. Работникам Автошколы запрещается принимать на хранение от посторонних лиц какие-

либо предметы и вещи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 7 к Положению об охране жизни и  

здоровья обучающихся 

 

Инструкция по антитеррористической безопасности 

 

1. Порядок приёма сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону: 

1.1. Дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. Отметить пол, возможный возраст 

звонившего и особенности речи (голос, темп, произношение, манера, лексика). 

1.2. Отметить звуковой фон (шум автомашин, звуки теле- или радиоаппаратуры, голоса). 

1.3. Зафиксировать характер звонка (городской или междугородный) и точное время начала и конца 

разговора. 

1.4. Постараться получить ответы на вопросы: куда, кому, по какому телефону звонит человек; какие 

требования выдвигает; выступает лично или представляет группу; на каких условиях готов отказаться 

от задуманного; как и когда можно связаться. 

1.5. Сообщить о звонке руководству Автошколы. Записать определившийся номер телефона. 

1.6. Ограничить число людей, владеющих информацией. 

2. Правила обращения с анонимными материалами, содержащими угрозы: 

2.1. При получении анонимного материала обращаться максимально осторожно, убрать в чистый 

полиэтиленовый пакет, поместить в отдельную жёсткую папку. 

2.2. Сохранять всё: документ, вложения, конверт, упаковку. Не оставлять отпечатков пальцев. 

2.3. Вскрытие конверта - аккуратно отрезая кромки ножницами. 

2.4. Не расширять круг лиц для ознакомления. Направить в правоохранительные органы. Не сшивать, 

не склеивать, не делать подписей и подчёркиваний. 

3. Профилактика: 

3.1. Руководство Автошколы проводит разъяснительную работу среди работников и Обучающихся. 

3.2. При вынужденной эвакуации педагогические работники проверяют по списку наличие 

Обучающихся. 

3.3. При обнаружении подозрительных предметов - действовать по Инструкции (Приложение № 6). 

3.4. Ежедневно осуществлять обходы территории Автошколы, осмотр мест возможной закладки ВУ. 

4. Действия при угрозе совершения террористического акта: 

4.1. Контролировать ситуацию вокруг себя. Узнав о готовящемся теракте, сообщить в 

правоохранительные органы. 

4.2. При взрыве или стрельбе - немедленно падать на землю, лучше под прикрытие, накрыть голову 

руками. 

4.3. При панике в толпе: 

 позволить толпе нести себя, но пытаться выбраться; 

 развести согнутые руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена; 

 стремиться оказаться подальше от высоких людей и людей с громоздкими предметами; 

 не держать руки в карманах; 

 если упали - свернуться клубком, защитить голову предплечьями. 

5. Действия при захвате в заложники: 

5.1. Не провоцировать террористов, не проявлять ненужного героизма. 

5.2. Выполнять указания террористов, не смотреть им в глаза. 

5.3. Запомнить максимум информации о террористах (количество, вооружение, внешность, акцент, 

манера поведения). 

5.4. Расположиться подальше от окон, дверей и самих террористов. 

5.5. При штурме - лечь на пол лицом вниз, сложить руки на затылке, не двигаться. Не бежать 

навстречу сотрудникам спецслужб. 
6. Действия в случае взрыва: 

6.1. Убедиться, что не получили серьёзных травм. Осмотреться. По возможности оказать первую 

помощь другим. 

6.2. Если травмированы или блокированы под завалом - не пытаться выбраться самостоятельно. 

Позвонить спасателям по 112. Стучать по трубам в периоды тишины. Кричать, только когда услышали 

голоса спасателей. 

6.3. При пожаре после взрыва - пригнуться, обмотать лицо влажными тряпками, выбираться из здания. 

 



Приложение № 8 к Положению об охране жизни и 

 здоровья обучающихся 

 

Инструкция по безопасности при обучении вождению 

 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К обучению вождению транспортного средства (ТС) под руководством мастера 

производственного обучения (далее - мастер ПО) допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, 

прошедшие инструктаж в рамках настоящего Положения, имеющие действующую медицинскую 

справку формы 003-В/у и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При обучении вождению ТС возможно воздействие на Обучающихся следующих опасных 

факторов: 

 вождение технически неисправного ТС; 

 столкновение со встречным транспортом или другими препятствиями при нарушении ПДД; 

 травмирование при устранении неисправностей. 

1.4. Учебное ТС должно быть оснащено: 

 дублирующими педалями сцепления и тормоза для мастера ПО (для автомобиля с МКПП) или 

педалью тормоза (для автомобиля с АКПП); 

 зеркалами заднего вида с правой и левой сторон; 

 опознавательным знаком «У» спереди и сзади; 

 огнетушителем, аптечкой первой помощи, знаком аварийной остановки; 

 исправными ремнями безопасности для мастера ПО и Обучающегося. 

1.5. Мастер ПО обязан перед каждым выездом пройти предрейсовый медицинский осмотр (ст. 23 

ФЗ-196, Приказ Минздрава № 266н). 

1.6. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием Обучающегося мастер 

ПО должен: 

 остановить ТС, включить аварийную сигнализацию, выставить знак аварийной остановки; 

 оказать первую помощь пострадавшим; 

 вызвать ГИБДД (102 или 112) и скорую помощь (103 или 112); 

 сообщить начальнику Автошколы. 

2. Требования безопасности перед началом обучения вождению 
2.1. Внешним осмотром проверить исправность учебного ТС. 

2.2. Проверить заправку ТС топливом, маслом, охлаждающей и тормозной жидкостями, давление 

шин. 

2.3. Путём пробного запуска двигателя убедиться в нормальной работе всех систем ТС, 

контрольных приборов и фар. 

2.4. Мастер ПО проводит инструктаж Обучающегося по технике безопасности перед началом 

вождения с фиксацией в Журнале инструктажей. 

2.5. Обучающийся обязан пристегнуть ремень безопасности. Мастер ПО обязан пристегнуть 

ремень безопасности. 

3. Требования безопасности во время обучения вождению 
3.1. Строго соблюдать дисциплину, точно выполнять указания мастера ПО. 

3.2. Первоначальное обучение вождению проводится на специально выделенных и оборудованных 

площадках (автодромах). При переходе к вождению на улицах населённого пункта используются 

учебные маршруты, утверждённые приказом начальника Автошколы. 

3.3. Обучающимся запрещается: 

 самостоятельно без мастера ПО садиться в ТС, запускать двигатель и трогаться с места; 

 без разрешения мастера ПО поднимать ТС домкратом, снимать колесо, демонтировать и 

монтировать шины, производить работы с аккумуляторными батареями, заправлять ТС топливом, 

открывать капот при работающем двигателе; 

 садиться в учебный автомобиль и высаживаться из него со стороны проезжей части; 

 открывать двери до полной остановки ТС; 

 начинать движение до полного закрытия дверей кабины. 



3.4. При движении Обучающиеся обязаны строго соблюдать ПДД, не превышать установленную 

скорость, не выезжать на полосу встречного движения, не допускать резких манёвров. 

3.5. При каждой остановке ТС пользоваться стояночным тормозом. 

3.6. Передача управления ТС другому Обучающемуся - только в установленном месте, при 

остановленном ТС с включённым стояночным тормозом и заглушенным двигателем. 

3.7. Запрещается обучение вождению ТС в тёмное время суток, в условиях ограниченной 

видимости, во время гололёда, а также на скользком грунте. 

3.8. При совершении Обучающимся грубого нарушения ПДД или создании аварийной ситуации 

мастер ПО обязан немедленно остановить ТС с использованием дублирующих педалей. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При появлении неисправности в работе двигателя, контрольных приборов или систем - съехать 

на обочину, остановиться, включить стояночный тормоз, заглушить двигатель. Устранение 

неисправности при работающем двигателе запрещается. Движение возобновляется только после 

устранения неисправности. 

4.2. При плохом самочувствии Обучающегося - остановить ТС и сообщить мастеру ПО. 

4.3. При получении травмы - оказать первую помощь, при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации Автошколы. 

5. Требования безопасности по окончании обучения вождению 
5.1. Поставить ТС на место стоянки, выключить двигатель, включить стояночный тормоз. 

5.2. Проверить заправку ТС топливом, маслом, охлаждающей и тормозной жидкостями. В случае 

недостаточности - сообщить мастеру ПО. 

5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 9. Чек-лист ежедневной проверки перед занятиями 

 

№ Что проверить Кто проверяет 
Отметка 

(да/нет) 

1 
Аптечки в учебных классах - наличие, 

комплектность, сроки (по Приказу № 1108н) 
Методист  

2 
Аптечки в учебных ТС - наличие, комплектность, 

сроки 
Мастер ПО  

3 
Огнетушители в классах и ТС - наличие, срок 

годности 
Методист / мастер ПО  

4 Техническое состояние учебного ТС - исправность Мастер ПО  

5 Прохождение предрейсового медосмотра Мастер ПО  

6 Наличие медсправки 003-В/у у курсантов Мастер ПО  

7 Проведение инструктажа по ТБ - отметка в журнале 
Преподаватель / 

мастер ПО 
 

8 
Санитарное состояние учебных классов - уборка, 

проветривание 
Завхоз 

 

 

Приложение № 10. Журнал учёта обращений за первой помощью 

 

№ 
Дата, 

время 

ФИО 

пострадавшего 

Курсант / 

сотрудник 

Описание 

состояния 

Оказанная 

первая 

помощь 

Вызвана 

скорая 

(да/нет) 

Оказавший 

помощь (ФИО, 

подпись) 

        

        

 

Приложение № 11. График обучения педагогических работников первой помощи 

 

ФИО 

работника 
Должность 

Дата последнего 

обучения 

Срок следующего 

обучения 

Документ, подтверждающий 

обучение 

     

 

Приложение № 12. Нормативная база (справочно) 

 

Документ Что регулирует 

ФЗ-273 от 29.12.2012, ст. 41 
Охрана здоровья обучающихся; организация первой помощи; 

обучение педагогов первой помощи 

ФЗ-196 от 10.12.1995, ст. 23 Предрейсовые и послерейсовые медосмотры мастеров ПО 

Приказ Минпросвещения № 

505 от 01.07.2025 

Программа «Оказание первой помощи пострадавшим в ДТП» - 16 

часов 

Приказ Минтруда № 136н от 

07.04.2026 
Профстандарт мастера ПО - особые условия допуска 

Постановление № 2464 от 

24.12.2021 

Обучение по охране труда и первой помощи - не реже 1 раза в 3 

года 

Приказ Минздрава № 266н от 

30.05.2023 
Порядок проведения предрейсовых и послерейсовых медосмотров 

Приказ № 1108н от 15.12.2020 Требования к комплектации аптечки первой помощи 

СанПиН 2.4.3648-20 
Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

образования 

Постановление Минтруда РФ 

№ 73 от 24.10.2002 
Порядок расследования несчастных случаев 

ФЗ-181 от 24.11.1995, ст. 14 Доступность информации для инвалидов 

Постановление № 1604 от 

29.12.2014 
Медицинские показания и ограничения к управлению ТС 

 



Приложение № 13. Порядок пересмотра Положения 

 

Настоящее Положение пересматривается по мере необходимости, но не реже одного раза в пять 

лет, а также при существенных изменениях нормативно-правовой базы. 

С приказом о внесении изменений работники Автошколы знакомятся под подпись. 

 

С Положением ознакомлен(а): 

_________________ / _______________ / 

«__» _________ 202_ г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


